
 
 1 младшая 

 «Тополёк» 

2 младшие 

 «Рябинка» «Яблонька»  

  

Средние  

«Синичка» «Ласточка» «Чайка»   

Старшие  

«Белочка» «Вишенка» 

подготовительные 

«Соловушка» «Пчёлка» «Березка»  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 1
 п

о
л

 д
н

я
 

развитие речи 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

познавательно
е развитие 

15.20 – 15.30 

15.40 - 15.50 

познавательное 

развитие 
09.00-09.15 

 

 

аппликация 
/Лепка 

09.25-09.40 

 

познавательное 

развитие 

09. 00 – 09.15 

 

 
ФИЗ-РА 

09.25 – 09.40 

 

познавательное 

развитие 

09.00 – 09.20 

 

музыка 
09.25-09.45 

МУЗЫКА 

09.00-09.20 
 

познавательное 

развитие 

09.30-09.50 

 

Рисование 

10.00-10.20 

Физическая 

культура 
9.00 – 9.20 

Бассейн 

09.00 – 09.40 
 

познавательное 

развитие 

10.00-10.20 

познавательное 

развитие 

09.00-09.25 

Финансовая 

грамотность  

09.35-10.00 

 

Музыка 

10.10-10.35 

познавательное 

развитие 

09.00-09.25 

Аппликация \ 

лепка 

09.35 -10.00 
ФИЗ - РА 

спортплощадка 

11.30 - 11.55 

познавательное 

развитие 

09.00-09.30 

 

Физическая 

культура 

09.45-10.15 

музыка 

12.00-12.30 

познавательное 

развитие 

09.00-09.30 

рисование 

09.40-10.10 

ФИЗ - РА 

10.20 – 10.50 

 

познавательное 

развитие 
09.00 – 09.25 

 

Адапт ФИЗ - РА 
– 

12.00 - 12.25 

спортплощадка 
Бассейн 

11.40-12.30 

в
т
о

р
н

и
к

 

1
 п

о
л

 д
н

я
 

 

музыка 

08.50-9.00 

познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

15.20 – 15.30 

15.40 - 15.50 

 

музыка 

09.20 – 09.35 
 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.15 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.25 – 09.40 

 
МУЗЫКА 

09.00 – 09.15 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

спортплощадка 
11.15 – 11.35 

 

познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09.20 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.20 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

09.40-10.00 

 

Музыка 

09.35- 09.55 

 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.25 

ФИЗ – РА 
11.40-12.05 

Бассейн 

11.40 12.20 

ФИЗ - РА 

09.00 – 09.25 

Бассейн 

09.00-09.40 

 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

10.00-10.25 

 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Финансовая 

грамотность 
(ФЭМП 

09.40 – 10.10 

 
МУЗЫКА 

10.40-11.10 

Финансовая 

грамотность 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.30 

 
музыка 

10.00-10.30 

 
ФИЗ - РА 

10.40– 11.10 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 
09.00 – 09.25 

 

Развитие речи 

09.35-10.00 

Адапт ФИЗ - РА 
10.10-10.35 

с
р

е
д
а
 

1
 п

о
л

 д
н

я
 

рисование 
09.00 –09.10 

09.20 –09.30 

 
ФИЗ-РА 

15.30-15.40 

 
ФИЗ-РА 

09.25-09.40 

 
рисование 

09.00 –09.15 

ФИЗ - РА 
9.00 – 9.15 

Бассейн 

09.00-09.40 
 

развитие речи 

09.50- 10.05 

 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
09.30-09.50 

 

музыка 
09.00-09.20 

 

познавательное 

развитие 

10.00-10.20 

Музыка 
09.25 – 09.45 

 

ФИЗ – РА 
10.00-10.20 

спортплощадка 

11.10-11.30 

 
РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ 

09.00-09.20 
 

ФИЗ-РА 

09.40-10.00 
 

рисование 
09.00 – 09.25 

 

Физ -ра 
10.25 -10.50 

 

Познавательное 
развитие 

09.35-10.00 

Рисование 
09.00 – 09.25 

 

Финансовая 
грамотность 

09.40– 10.05 

 
ФИЗ – РА 

10.50-11.15 

познавательное 
развитие 

09.00-09.30 

рисование 
09.40 – 10.10 

 

Образ и мысли 
(Развитие речи) 

10.20-10.50 

Развитие речи 
09.00 – 09.30 

Музыка 

09.50– 10.20 
ФИЗ - РА – 

спортплощадка 

11.40- 12.10 
Бассейн 

11.40-12.20 

Финансовая 
грамотность 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.25 
рисование 

09.40 – 10.05 

музыка 
10.30 – 10.55 

ч
е
т
в

ер
г 

1
 п

о
л

 д
н

я
 

ФИЗ-РА 

15.30-15.40 

 

развитие речи 

09.00 –09.10 

09.20 –09.30 

 

 

развитие речи 

09.00-09.15 

 

музыка 

09.30 –09.45 

 

 

Рисование 

09.00 – 09.15 
 

Музыка 

09.50-10.05 

 

 

 

 

ФИЗ-РА 
09.25– 09.45 

 

Рисование 
09.00-09.20 

 

Познавательное 

развитие 

10.00-10.20 
 

ФИЗ-РА 

09.00-09.20 

Бассейн 

09.00-09.40 

Рисование 

09.00 – 09.20 

Познавательное 
развитие 

09.30-09.50 

 

ФИЗ – РА 

спортплощадка 

11.30 – 11.50 

Развитие речи 

09.00 -09.25 

 

Рисование 

09.35 – 10.00 

 

 

музыка 

10.15-10.40 

Музыка 

09.00-09.25 

 
Развитие речи 

09.35 -10.00 

 

Рисование 

10.10-10.35 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 – 09. 30 
Рисование 

09.40 -10.10 

ФИЗ - РА 

11.50 – 12.20 

Бассейн 

11.40-12.20 

познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00 -09.30 
 

Образ и мысли 

(Развитие речи) 

09.40 – 10.10 

рисование 

10.20 – 10.50 

Образ и мысли 

(развитие речи) 

09.00 -09.25 

рисование 

09.35-10.00 

 

 Адапт.ФИЗ - РА 
10.10-10.35 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 1
 п

о
л

 д
н

 

музыка 

09.00 –09.10 

 
Лепка 

15.20 – 15.30 

15.40 - 15.50 

ФИЗ - РА 

10.40-10.55 

Бассейн 

10.40- 11.20 

 

Познавательное 

развитие  

09.00-09.15 

Аппликация \ 

лепка 

09.00 -09.15 
 

познавательное 

речи 

09.25-09.40 

Аппликация \ 

лепка . 

09.00 -09.20 
 

ФИЗ - РА 

11.00 – 11.20 
Бассейн 

11.30-12.10 

Аппликация \ 

лепка 

09.00 – 09.20 
 

РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ 
9.30 – 9.50 

Аппликация \ 

лепка 

09.00 -09.25 
 

Музыка 

10.10-10.30 

развитие речи 

09.00 – 09.25 

Аппликация \ 
лепка 

09.35 – 10.00 

Физ –ра 
спортплощадка 

11.20 – 11.45 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

Музыка 

10.35-11.00 

Аппликация \ 

лепка 

09.40 -10.10 
 

ФИЗ - РА – 

спортплощадка 
11.50 –12.20 

познават развитие 

09.00 -09.30 

 
Аппликация \ 

лепка 

09.40 - 10.10 

Аппликация \ 

лепка 

09.00 – 09.25 
познавательное 

развитие 

09.35-10.00 
музыка 

12.00-12.25 

 



 

 

 

 

1 младшая 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная к школе 

группа 

Комбинирова 

нная группа 

«Тополек» «Рябинка » «Яблонька» «Синичка» «Ласточка» «Чайка» «Белочка» «Вишенка» «Соловушка» «Пчелка» 
«Березка» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

     музыка  

09.25-09.45 

МУЗЫКА 

09.00-09.20 

 Музыка  

10.10-10.35 

 музыка 

12.00-12.30 

  

в
т
о

р
н

и
к

 

музыка  
08.50-9.00 

музыка  
09.20 – 09.30 

 

МУЗЫКА 
09.00 – 09.15 

  Музыка 
09.35- 09.55 

  МУЗЫКА 
10.40- 11.10 

музыка 
10.00 – 10.30 

 

с
р

е
д
а
 

   музыка 

09.00-09.20 

Музыка  

09.25 – 09.45 
 

    Музыка 

09.50-10.20 

музыка 

10.30 –10.55 

ч
е
т
в

ер
г 

 музыка 
09.30 –09.45 

Музыка  
09.50-10.05 

   музыка 
10.15-10.40 

 Музыка  
09.00-09.25 

   

п
я

т
н

и
ц

а
 

музыка 

09.00 –09.10 

    Музыка 

10.10-10.30 

 Музыка 

10.35-11.00 

  музыка  

12.00-12.25 

Мещерякова Е.Е. : БЕРЕЗКА, ЧАЙКА, ПЧЕЛКА, ВИШЕНКА, РЯБИНКА, ТОПОЛЕК 

Симонян М.В. :СИНИЧКА, БЕЛОЧКА, СОЛОВУШКА, ЛАСТОЧКА, ЯБЛОНЬКА 

  



 

 

 

1 младшая 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная к школе 

группа 

Комбинирова 

нная группа 

«Тополек» «Рябинка » «Яблонька» «Синичка» «Ласточка» «Чайка» «Белочка» «Вишенка» «Соловушка» «Пчелка» 
«Березка» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

  ФИЗ-РА 

09.25 – 09.40 

  Физическая 

культура 

9.00 – 9.20 

Бассейн 

09.00 – 09.40 

 ФИЗ - РА 

спортплощад

ка 

11.30 - 11.55 

Физическая 

культура 

09.45-10.15 

ФИЗ - РА 

10.20 – 10.50 

 

ФИЗ - РА – 

12.00 - 12.25 

спортплощадка 

Бассейн 

11.40-12.30 

в
т
о

р
н

и
к

    ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

спортплощадка 

11.15 – 11.35 

ФИЗИЧЕСКА

Я КУЛЬТУРА 
09.40-10.00 

 ФИЗ – РА 

11.40-12.05 

Бассейн 

11.40 12.20 

ФИЗ - РА 

09.00 – 09.25 

Бассейн 

09.00-09.40 

 ФИЗ - РА 

10.40– 11.10 

ФИЗ - РА 

10.10-10.35 

с
р

е
д
а
 

ФИЗ-РА 

15.30-15.40 

 

ФИЗ-РА 

09.25-09.40 

 

ФИЗ - РА 

9.00 – 9.15 

Бассейн 

09.00-09.40 

 ФИЗ – РА 

спортплощадк

а 

11.10-11.30 

ФИЗ-РА 

09.40-10.00 

Физ -ра 

10.25-10.50 

ФИЗ – РА 

10.50 – 11.15 

 ФИЗ - РА – 

спортплощадка 

11.40- 12.10 

Бассейн 

11.40-12.20 

 

ч
е
т
в

ер
г 

ФИЗ-РА 

15.30-15.40 

  ФИЗ-РА 

09.25– 09.45 

ФИЗ-РА 

09.00-09.20 

Бассейн 

09.00-09.40 

ФИЗ – РА 

спортплощадк

а 

11.30 – 11.50 

  ФИЗ - РА 

11.50 – 12.20 

Бассейн 

11.40-12.20 

 ФИЗ - РА 

10.10-10.35 

п
я

т
н

и
ц

а
  ФИЗ - РА 

10.40-10.55 

Бассейн 

10.40- 11.20 

 ФИЗ - РА 

11.00 – 11.20 

Бассейн 

11.30-12.10 

  Физ –ра 

спортплощадка 

11.20 – 11.45 

 ФИЗ - РА – 

спортплощадка 

11.50 –12.20 

  

 

  



 

 
 

 

1 младшая 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная к школе 

группа 

Комбинирова 

нная группа 

«Тополек» «Рябинка » «Яблонька» «Синичка» «Ласточка» «Чайка» «Белочка» «Вишенка» «Соловушка» «Пчелка» 
«Березка» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

    
 

Бассейн 

09.00 – 

09.40 

 
 

 
 

Бассейн 

11.40-12.30 

в
т
о

р
н

и
к

 

 
     

Бассейн 

11.40 12.20 

Бассейн 

09.00-

09.40 
   

с
р

е
д
а
 

 
 

Бассейн 

09.00-

09.40 

   
 

 
 

Бассейн 

11.40-12.20  

ч
е
т
в

ер
г 

    

Бассейн 

09.00-

09.40 

   
Бассейн 

11.40-12.20   

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

Бассейн 

10.40- 

11.20 
 

Бассейн 

11.30-12.10 
  

 
 

   

 


